Cchi-kung

Cchi-kung v obecném slova smyslu je vice & méné
ucelenym souborem télesnych a duSevnich cviceni,
jejichz cilem je harmonizace energie (Cchi) v téle. Do-
slova prelozeno znamenaji slova ¢chi-kung ,,prace
s energii” nebo , péstovani vnitrni sily”.

Na Vychod¢ je termin ,¢chi-kung®
i pojem ,,¢échi (energie) dokonale vzity,
protoze ¢chi-kung je souédsti Zivota tam-
nich lid{ uz opraddvna. Na Zdpadé vsak
koncept ,,price s energi{“ piisob{ nezvy-
kle a cize. To vSak neznameni, Ze
bychom existenci energie viibec nevni-
mali a ve svém Zivoté s ni nepodcitali.
Kazdou chvili ptece sly$ime, Ze je nékdo
plny energie (hlavné déti), nebo Ze je
Uplné bez energie (hlavné dospélf). Stejné
tak bychom mohli misto slova energie
poutzit slovo Zivot a hovofit o lidech, ktef{
jsou plni Zivota, nebo ve kterych moc zi-
vota neni. Z toho je zfejmé, Ze
s pfedstavou energie jako ¢ehosi, co ,,07i-

vuje* nase téla, politdme. Bohuzel to
viak neznamend, Ze bychom bez dal$tho
dokdzali tuto energii prodistit a posilit
nebo s nf jinak zachdzet, jak to uméj
pravé lidé prakeikujici échi-kung.

Proc¢ zaéit cvicit ¢chi-kung?
Za poslednich zhruba pét tisic let, po
které lze vyvoj ¢chi-kung sledovat, se ob-
jevily Ceyfi zakladni sméry, na nichz lze
velmi dobfe ukdzat obecné cile ¢chi-
kungu a tedy i dvody, pro¢ by se mu
¢lovék mohl vénovat. Témito Ctyfmi
sméry jsou zdravotn{ ¢chi-kung, ¢chi-
kung pro bojovd uméni, taoistické

a buddhistické ¢chi-kung.
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1/ Cilem zdravotniho ¢chi-kung je zlep-
$eni a udrZeni dobrého télesného
i dusevniho zdravi a ve své formalni po-
dobé se projevuje hlavné cvi¢enim
jednoduchych a uvoltiujicich pohybd.
Jeho prvotnim dkolem je odstranéni

omezen{ a blokti v proudu energie v téle,

které se diive ¢ pozdéji projevi jako
nemoc.

2/ Cilem ¢&chi-kung pro bojovd umént,
které m4 podobu cviceni specifickych
postojli, je zvySeni mnozstvi energie
v téle a zvétden{ jeho energetické kapa-
city. Energie pln{ v téle funkci pohonné
ltky. Jeji dostate¢né mnozstvi je zdru-
kou dlouhého Zivota, jeji nedostatek
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naopak vede k jeho zkriceni. ZvySeni
kapacity se tyk4 schopnosti téla pojmout
urcité mnozstvi energie. Se vzristajici
kapacitou vzrlstd i mnoZzstvi energie,
které médme k dispozici.

3/ Cilem taoistického a buddhistického
¢chi-kung je realizace dusevntho a du-
chovniho potencidlu kazdého ¢loveka.
Prostfedkem taoistického ¢chi-kung je
fada technik vnitfn{ préce s energif, které
jsou viak natolik u¢inné, Ze by nemély
byt pfeddviny jinak nez ze zkuge-
ného uditele na jeho zdka. Buddhistické
¢chi-kung se ubird zejména cestou me-
ditace a objeven{ vlastntho potencidlu
skrze préici s mysli.

Komu je uréeno

Cchi-kung tedy mtze cvidit kazdy, kdo
chee Zit zdravéjsi, mit del3f a spokoje-
néj§i zivot. U zaldtenikl pfitom
neexistuje zZddné omezeni, které by bré-
nilo ve cviceni. Zkuseny ucitel totiz
dokéze vzdy naplnit pravidlo, Ze by ¢chi-
kung mél vyhovovat studentovi, nikoli
student ¢chi-kungu a pfizpasobit jedno-
tlivd cviceni studentovym moznostem
a potfebdm. Tak se mohou naucit échi-
kung lidé s  omezenim hybnost,
nevidomi nebo lidé vazné nemocni (d4
se cvidit i vleze).

Cchi-kung Orel v hnizdé

V soucasné dobé se na celém svété vyu-
¢ujf tdsice styld chi-kung, které se
odli$uji mirou propracovanosti a poten-
cidlnimi pfinosy. Nékteré styly se
sklddajf jen z krdtké fady nékolika po-
hybd (napiiklad Osm kust brokdtu)
a jejich pfinos je proto limitovany, jiné
zahrnuji nejen pohyby, postoje a trénink
mysli, ale i vlastn{ praci s energif (napii-
klad techniky pfimého Cerpéni energie,
védomého rozmistovdn{ energie v téle,
posiléni energie na ddlku nebo tieba 1¢-

Ceni pomoci ¢chi) a jsou tak cestou od
zatatku az do konce v pravém smyslu
toho slova. Prévé do této skupiny patii
styl Orel v hnizdé, ktery v Ceské repub-
lice vyuluje jeho pvodni Mistr Jese
Gyatso jiz od roku 1997 a moznost se-
zndmit se s nfm mélo za tu dobu nékolik
tisic studentd.

Aby mohl v celé §ifi pokryt rozvoj lidské
bytosti, je systém Orel v hnizdé posta-
veny na tfech hlavnich pilifich, keeré
systematicky pracuji s télem, energi
a mysli. Témito tfemi pilffi jsou pohyby,
postoje a trénink mysli. Cvicen{ ve tfech
pilifich je doplnéno nékolika desitkami
podptirnych prax{ slouzicich k odstra-
nénf riznych prekdzek a prohloubeni
praxe, poéinaje uzdravovdnim bolesti
(zad, hlavy), pfes uzdravovdni emoci,
vnitfnich orgdnd a vztaht az k vlastn{
préci s energif (otevien{ Malého a Vel-
kého nebeského okruhu).

Jak k4 Mistr Je$e Gyatso, smyslem Orla
v hnizdé je d4t jeho studentlim svobodu,

kterd plyne z poznéni vlastntho potenci-
4lu. Tuto svobodu lze ziskat pouze tim,
ze budou studenti dobfe chépat smysl
toho, co se v jejich Zivoté odehravd
a budou védét, co s tim mohou délat.
Cviceni Orla v hnizd¢ pfineslo uzitek
mnoha lidem v mnoha smérech. Néktefi
se zbavili zdravotnich potizi nebo je ales-
pont vyrazné omezili, jini se sndze
vyrovnévajf se stresem a vysokymi ni-
roky, které na nds dnesni doba klade,
a dal3f objevili duchovn{ rozmér svého
zivota nebo prohloubili svoji stavajici
duchovnf cestu. S jejich ptibéhy se ma-
Zete sezndmit na webovych strdnkdch
www.orelvhnizde.cz. Tam si mfzete
i objednat knihu o zdkladn{ drovni stylu
Orel v hnizd¢ nebo zjistit, zda se tento
styl vyucuje ve Vasem mésté.

Cldnek pripravil:
Dr. Pavel Simon,
hlavni instruktor stylu Orel v hnizdé
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