3 Skoleni pro instruktory 2022
Casovy rozvrh vikendu 4. - 6. unora 2022

Casovy rozvrh $koleni 4. - 6. inora 2022

Vyuka se uskutecni v prostorach Yoga centra Brno, Fanderlikova 74a.

Patek 4. unora 2022

17,30 - 19 h Ukéazkova lekce pro Uvodni Uroven: Pocit mladi v ohebném téle

19,20 - 20,50 Praxe pro péstovani pruznosti a ohebnosti na Uvodni Urovni,
planovani lekci

Sobota 5. unora 2022

8,30-10h Ukazkova lekce pro zakladni Uroven:
Sila rumélkového pole

10,20 - 11,50 h Plvod a vyznam postoji v CK, Prirozeny postoj verze 2022,
Objevovani spodniho tan-tien

13,10-14,40h  Vyznam a princip relaxace v CK, Relaxace Sung pro zagate&niky
15-16,30 h Ukazkova lekce pro zakladni Uroven: Lehkost byti v uvolnéném téle

16,50 - 18,20 h Ucite studenty praci s energii na zakladni urovni
a provazite studenty relaxaci Sung.

Nedéle 6. unora 2022

8,30-10h Ukéazkova lekce pro zakladni Urovern:
Prostor pro dech a dech, na kterém se nese &chi

10,20 - 11,50 Cchi-kung a dech: brani¢ni dychani, pfiginy omezeného dychani
a moznosti napravy

12,10 - 13 h Reflexe a mentoring, planovani lekci

© 2021 Bodhidharma — mezinarodni spole¢nost ¢chi-kung, z.s.
www.bodhidharma.cz


http://www.orelvhnizde.cz

	Časový rozvrh školení 4. - 6. února 2022

